23.09.2016

Freitag




Tag der offenen TUr im Freien Bildungswerk Bochum

Wir mochten Sie herzlich einladen, uns am Tag der offenen Tur

zu besuchen. Nehmen Sie sich ein wenig Zeit, die Atmosphéare,

die ansprechenden Seminarraume und den auBergewdhnlich
gestalteten Saal wahrzunehmen und informieren Sie sich tber

unser neues Programm. Sie haben die Moglichkeit, unsere Kursleiter in
verschiedenen Workshops kennen zu lernen ...und vieles mehr!
GenieBen Sie den Tag bei Live-Musik, Kaffee, Tee und leckeren Snacks.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Uhrzeit Raum 1/2 Uhrzeit Saal
11.00 Grundlagen der 11.00 Warum treffe ich immer
- Ayurvedischen Ernahrung - den falschen Partner?
11.50 Anita Duda 11.40 Michael Histten
12:00 Gewaltfreie Kommunikation ! 1:50 Abnehmen mit Herz und Verstand
12.50 Dorothee Heimann 12.20 Michael Hiitten
13.00 Matrix Movement 12.30 Der geléste Nacken
- Quantenheilung erleben - mit AlexanderTechnik
13.50 Antje Kordts 13.20 Irene Schlump
14.00 | Die Mug?e der Selbsterforschung | 13.30 Embodiment
- Focusing und das Innere Team - Renate Magi
14.50 Bruno Martin 14.20 enate Vagin
15.00 Fr|efivolle Verslgnchgung 14.30 Bochumer Psychodrama Salon
- Gewaltfreie Kommunikation kennenlernen - Dr. Frank Sielecki
15.50 Ulrike Fehling 15.20 - rank Steleckd
16.00 Heilkréiuterkunde 1530 | AHORA-SOUND-HEALING
16.25 Ursula Stratmann 16.20 Brigitte Geuss
1 6:30 Anti-Aging-Erndhrung
Ursula Stratmann
16.55 16.30 Kreistanz
- Conny Foell
17.00 | Wege der weiblichen Sexualitat 17.20
- (fiir Fraven)
17.25 Mari Sawada
17.30 Vision Sounds - Traumkraft Konzert 17.30 Yoga
- Atem, Klang & Instrumente Workshop - Susanne Schutta
18.20 Marc lwaszkiewicz 18.20
18.30 | Wege der erfilllenden Sexualitat 18.30 :
., . Israelischer Volkstanz
- (fiir Fraven und Mdnner) - Barbara Schul
19.00 Mari Sawada 19.00 arbara schuize




